
brandstof 
voor jezelf  
en je merk 
In 1 dag met swung. 



swung  
geeft je brandstof om regie  
te pakken en in beweging  
te komen.  

Meer energie en straalkracht, 
voor jou en je merk



Programma (9-15u) 
• Ontdek je patronen,  
• Kom in beweging. 
• Geef je verbeeldingskracht een boost 
• Visualiseer jouw kern 
• Maak je missie en visie concreet 
• Stel inspirerende, haalbare doelen 
• Maak een stappenplan, voor jezelf of voor je bedrijf 
• Huiswaarts met nieuwe brandstof: jij pakt de regie. 



wat levert je dat op? 
• Zet je verbeeldingskracht aan  
• Maakt je werk lichter en speelser  
• Ontdek kansen voor groei 
• Leer doelen te stellen 
• Visualiseer en maak het concreet 
• Ontwikkel meer straalvermogen 

Investering: € 349,- p.p. 
Incl. Koffie, thee en lunch



• Creatief leiderschap 
• Visueel leiderschap 
• Organisatieopstellingen 
• Personal branding 
• Functional flow 

Meer swung 
o.a. voor:

anke@studioswung.nl 
06 1400 9439

mailto:anke@studioswung.nl

